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Grille d’identification et d’estim#on du isque

IDENTIFIER
les phénoménes daregeux les situdions dangereuses
(cause cpable de povoquer une Iésion ou unéeinte (toute situdon dans laquelle une
a la santé) personne estX@osée a un ou a plusisur

risques/phénomeénes damngux)

ultraviolet exposition de I'opéateur
au myonnement

rayonnements optiques

infrarouge

exces de luminance exposition de I'opéateur a un rces
de luminance

insuffisanced’édairement - exposition de 'opéateur a une

ervironnement lumineux insufiisance d’élairement
édairage de piéces en travail de I'opéeteur sur pieces en
mouvement par mouvement en dairage fluorescenta
des lampes auwgs dédaige ou a induction

gu'a incandescence



ESTIMER
les événements déencheurs les dommages
(événement susptble de causer (Iésion plysique et/outteinte a la santé ou aux biens)
un dommage)
temps d’&position top long sur la peaubrdlures sur l'ceil,
distance p coute ente I'opémteur et kératoconjonctiite
la souce (inflammadion de

. . . e 2 la conjonctie et de
filtre U.V. déplacé ou détiére, ou dsence la conée)

de piotection oculaie

bralures ateinte a la rétine
absence de ptection oculaie bralures
passge biusque ers une pne sombe fatigue visuelle
postue contaignante d’évitement a traumaisme

l'orientaion de la sowe _
troudes nusculosquelettiques

absence de visibilité et de coaste fatigue visuelle
passge \ers une pne étairée troudes nusculosquelettiques

postue contaignante par réduction de
la distance engrl'ceil et la tabe

durée d’'eposition top longue

effet stoboscopique fatigue visuelle
papillonnement traumdisme
détéroration de méériels



Informations
complémentags:
identifier

les isques

lls sont dus
a l'utilisation des lampes tungsténe-rgdoes.

Elles sont utilisées pour lagection,les studios de télévision et le
théate. Ces lampes opént a haute tempdiure, elles peuent donc
émette une quantité signdative de ayonnement UV qui peut &r
nocif si I'exposition est de longue durée et si la distancedatampe

et l'utilisateur est coue (1 a 2 m). De telles lampes sont utilisées dans
les hditations. En conditions narales,il n’existe pas d’det nocif
sauf si I'position se plonge et si les iftres potecteus sont
déplacés accidentellement ou délibérément.

a l'utilisation des lampes dageur de mesure.

Les lampes aapeur de maure avec débamge a haute @ssion sont
utilisées pour I'élairage généal industiel et commetial, pour les
rues et les mjecteus. Généalement,elles ont un tube intae de
dédaige et une ampoulextreure en eme. Lampoule &teme
absorbe la plupadu myonnement UV résiduel qui n’a pas ébsarbé
par le tube intare Mais s'il se cassales nveaux élgés et nocifs de
rayonnement UV pewent éte émis. |l ne dut donc pas utiliser les
lampes endomnggtes. Les ersions fuorescentes de ce type de lampe
présentent le mémésque

a l'utilisation des postes a souder a ¢'au des lampes aaen
'absence de ptection oculaie (UV et IR).

au myonnement UV solag réféchi par le shle ou par la neig

Phénomeénes dareyeux
lIs sont liés a
un faible édairement qui dimine la lisibilité des documents,

un édairement non undrme du plan de &ail qui demande un frt
accu pour détecter lesrmurs lors des télees d'inspection,

des gppotts de luminancexeessifs dans lehamp visuel quigndent
difficile la lectue sur éan ou documents.

Situations dangereuses

Lorsque I'imae d’'un luminaie ou d’'une au& souce de lumiég se
reflete dans la@ne ou s’gerce la tabe visuellele contaste eng le
détail et le 6nd dimirue Cet efet est apelé wile de réfexion parce
gue les rdéxions de la sowe ppamissent comme uroile sur la ne
ou s'erce la tabe visuelle

Deux facteus contibuent a la dimintion du contaste:

la position de I'opéteur: lorsque la position de I'ceil est telle que
les mayons lumineux sonteflétés \ers lui, des réfexions de wile
appamissent. Plus I'angle de vision augmeples les dfets de mioir
d’'une tate réféchissante augmentent :

— si 'opérteur est ppche du nur et egarde \ers le cente de la
piece toute la pne du plabnd constitue une «one génante »
potentielle

— s'il est au centr de la piecele plafond peut constituer une
zone génante emmction de I'angle de vision,



— s'il est fice au rar, les réfexions sont minimes maippur des
raisons psyeologiques,cette position n'est pagcommandée

le systeme d’'dairage : la plus maugise condition de visibilité est
celle ou une soge lumineuse intense et ponctuelle emriée ers la
zone ou s'gerce la tabe visuelle

Une aute situdion inconbrtable suwient lorsque les omias
interféerent arec l'actvité (écrture, par xemple). Lopérateur peut
éviter les rédexions de wile en indinant le plan de laane ou s’gerce
la tade visuelle

Lorsqu’'un déme de lumiérédaire \erticalement la ane ou s'gerce
la tade visuelle les réfexions de wile sont réduites mais pas
éliminées car une @&rlumineuse peut paster dans la «ane génante ».

Evénements déencheurs

L’éblouissement diect est povoqué par la luminancexeessie
propre aux sowes lumineuses (lampdaminaires,fenétes).

L'éblouissement indirect ou par rélexion est povoqué par les
luminances rééchies par des swates qui se comp@nt comme un
miroir (dessus de Ibde, paties billantes des madines, éctan de
visualisdion).

A Tlintérieur, la cause la plus fréquente diébissement est une
protection insufisante des soues de lumies.



Informations
complémentags:

estimer les Des efets taumdisants sont obseés sutout lorsque les victimes ne

domm@es portent pas de men de potection.
Sur la peau
ultr aviolet rayonnement visitle infr arouge
érythéme solag photosensibilité bralure
vieillissement médicamenteuse
prémauré

cancer de la peau

Sur I'cell

La lumiere passe par la aoge I'humeur aqueusde cristallin puis le
coms vitré pour #eindre la rétine qui est vulnésble aux
rayonnements de 400 a 1400 nm. Erdes limitesla rétine est le tissu
le plus sensile aux eyonnements. La lumier traverse plusieus
coudhes cellulaies aant de enconter les photorégeeus (Wir fiche
complémentag C).

Cristaflin Iris

Rétine

Flumeur aguense  Cornde

Absorption du rayonnement ultraviolet par les différents milieux oculaires

(1) Remague

Les layonnements optiques ont aussi defetef bénéflues et ils sont »loités pour taiter diverses maladies
(photothéapie).

Les lmayonnements ulaviolets pemettent la pigmenten cutanée de ptection et la synthése de la vitamine D (par la
peau) indispendae a la minéalisation des o0s et a llasomption intestinale du calcium et du phosphor

Les myonnements visibs ajissent sur la syrdgonisaion des ythmes biolgiques,sur I'activité homonale et iffiencent

le compotement.

Les myonnements infirouges pemettent le récaufement.

La photobiolgie étudie les &ts biolgiques qui résultent de kposition aux ayonnements optiques tuzels ou atificiels.



ultr aviolet rayonnement visilde et infrarouge

La kertoconjonctvite est I'infammdion de la |es myonnements de 400 a 1400 nm peutv
conjonctize et de la caree (@emple: le « coup provoquer sur la rétine :

d’arc » povoque des sensans de skle dans les

yeux,de la géne ocular des lamoiementsdes des lésions mécaniques (ondesluacs dues a de

rougeurs du poutour de la paupiér Il peut se hauts nveaux d’&position pendant de tres ctes

passer deux & huit hasr ente I'exposition et le dUr€es (impulsions pvenant des lassr a
déhut des dets). commnutaion rapide),
des lésions themiques povoquées par des
impulsions qui duent ente 1 ms et 10 s lserdes
expositions accidentelles a des lampescaoar au
rayonnement solag

des lésions photbémiques (ayonnements
visibles).

L'obsewation prolongée du soleil a I'ceiluin(regarder une élgpse, par xemple) povoque des Iésions
rétiniennes eec pete de vision (scotome).

Eblouissement et conséquences

pour le conbrt visuel : I'éblouissement a un cactee transitoie,
mais les sensians d’'inconbrt oculaie s’accentuent dans le temps et
contibuent alos a I'gppaition de la tigue visuelle

pour la visibilité: les réfexions difuses ou spéculas peuent \oiler
la zone ou s'gerce la tabe visuelle et diminer le contaste ent la
cible et le bnd et donc rédur la visibilité de la tdwe Ainsi, une
surface mée eposée a la lumiér directe du soleil mvoque un
édouissement péurbaeur car elle a une luminancecessie de
'ordre de 5 000 cd/m

pour la hage de tavail : les réfexions spéculags bnt gparitre
deux im@es dans lelamp visuel de I'opéteur : celle de I'objet &
percevoir, et 'image rétéchie par le plan deavail ou par I'écan d’'un
moniteur dans la daction du egard (imege des luminags ou des
fenétes,par xemple).

Le musde de 'accommodion (musde ciliaire) est alags soumis a une
chage supplémentagrcar il met au point altegtivement a deux distances
différentes la tade (plus poche) et I'imaye réféchie (plus éloignée).

A cela s’'ajoute unehaige mentale les réfexions qui @pamissent
dans le bamp visuel @irent automaquement le egard vers I'image
réfléchie (réfexe de ixation). Lopérateur doit fire alos un efort
volontaire pour amener sonegard, le maintenir et metér au point sur
I'objet a pecevoir. De mémedes lumiées paasites #irent I'attention
et maintenir leegard sur la cilte exige un efort compenstire.

Fatigue visuelle

Le teme fatigue se réfée a la bis a des senBans subjecties (de
fatigue généale ou localisée) et a une baisse diatdi Ces
phénoménes dispissent @ec la cesdaon de I'actvité.

La fatigue est une dimirtion tempoaire et réersible de I'excitabilité
et du pouwir fonctionnel des dictures controlé par le systéme
neweux cental.
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La fatigue est tribuée a une dimirtion tempoaire de la cpacité de
réponse des répteus et d’efecteus a une stimlation contirue. Elle
peut éte musculaie, sensoielle (auditive, visuelle) ou nereuse

On peut distinguer laafigue aigué qui dispaft avec le egpos,de la
fatigue dironique qui peut témoigner d’'un étie stess.

Enfin, la fatigue peut signiér un conlit entre I'obligation d’exécuter
un travail et l'aversion de I'efort, un signal d’alame qui prévient
I'épuisementune réaction de défise cont le sumenaye.

La fatigue visuelleest un ensenid de phénomeénes esrgdrés par un
travail & prédominance visuellaéwersibles aec le epos, qui
témoignent d’'un diiblissement desohctions visuelles.

Les nouelles tetinologies de visualigion au poste de avail ont
augmenté I'dicacité et la ppductvité mais églement la bage
visuelle de tavail.

Les symptomes d’incooft, d’astreinte oculaie et visuelle concaent
de nombeuses dg&gories d’opéateurs qui efectuent un avail en
vision rapprochée (tevail avec des aides optiquesecture de
microfiches,contréle de qualité...). Mais les plaintes sont pluséde
pami les pesonnes qui &vaillent avec un éan de visualid#on.

La fatigue visuelle deéent un pobléme de santé lequ’elle :
appaR@it précocement pendant lemail,
entretient un étade géne et d’'incooft,
limite et altée la cpacité de t@vail et les peidrmances visuelles,
augmente lessques d’ereurs.

La fatigue visuelle ppaait plus fréquemment Isque le systeme visuel
doit travailler aux limites de ses pacités ou/et pendant une longue
durée En I'absence de meses préentives,les symptémes detfgue
s'intensifent, le temps de récupdion s’accpit et les signes se
manifestent églement dans la viexa-professionnelle

Les maniéstdions subjecties sont

une géne et un incomt oculaile : senstons de tensiorge loudeur
ou de douleur des globes ocutsiydes picotementsles brilues,des
démangaisons palpéhtes,accompgnés paidis de lamoiements et
de ougeurs des conjonaies,

un inconbrt visuel : affaiblissement de la vision de prés ou de loin
(image troule, doude ou \acillante),senstions de ppillotement ou
d’éblouissementsensibilité acare a la lumieg, difficulté de ixation,
et plus arement,appaition d’'un wile sur les objetsiXés, des tabes
sombes ou des &nges colorées autour des objets,

des symptbmes gérarx : suitout les céphalées dntales, plus
rarement desertiges.

La fatigue entaine une dimiation des cpacités visuellesataives &

laccommoddion : une nyopie tansitoie gpamit assez
fréquemment res deux hees de tavail en vision approchée

la sensibilité au cordste: elle dimirue ou présente delétudions
lorsqu’un tevail visuel se polonge au-dela de ¢énte mimntes (lectue
sur pgier ou écan,détection de ciles, etc),

l'acuité visuelle: elle dimirue grés une a tis heues de tavall
visuel,



la résistance a I'dbuissement la dimirnution de la résistance a
I'éblouissement augmente lasque d’accidents dans la conduite
noctune sur la oute et pdurbe la pedrmance dans c&ins méties
(acteus et pompies, par xemple).

Les indices dedigue visuelle sont

une diminution pesistante du diamédrpupillaie qui nomalement
augmente dans I'obsdté et dimirue a la lumiég,

une augmentan de la fréquence dedignements des paup&s
aprés une a tis heues de tavail en vision approchée suitout au
cours de tahes répétities.

Les autes ficteus déteminants de lagtigue visuelle sont

la présentton de I'information visuelle: lorsque l'informaion est
difficile a dédiffrer, 'opérateur est obgé de hire un efort
supplémenta@ pour effectuer sa tdwe (mamiscits de maugise
qualité,camactées illisides ou top petits,faible résolution de I'é@n,
maunaise qualité de I'dichage),

les «igences visuelles de la tée: les pincipaux facteus de
contrinte sont les diicultés a bcaliser et aiter une cilbte mobile ainsi
gu’a détecter l'inbrmation petinente

'aménayement du poste deatail : un poste de &wail inconfortable
ou mal adpté aux caactéistiques de I'opateur est souent a I'oiigine
de poblémes postwux. Une distance inadédaaxil / tAbe demande
un efort supplémentag d’accommoddon. La fatigue oculaie
s’ajoute alos a la &tigue postuale,

'organisdion du tevail : la fréquence des symptomes @tigue
visuelle augmente ewfiction de la durée dugtrail ininterompu,de la
contrinte de temps et plus piaulierement losqu'il s'agit d'un méme
type de tahe (acquisition et saisie de donnéesail avec micoscope
lecture sur micofiches...),

les facteus indviduels: des déduts visuels non cogés ou mal
corrigés (astigmisme troudes d’accommod#on), la diminution des
capacités visuelles v&c I'age (preshytie, sensibilité acare a
I'éblouissement) qui augmente la vuladiité du systéme visuel des
personnes de plus de 45 aas/)'éta de santé (insomnigrise d'alcool
ou de cetlains médicaments,oubdes métholiques ou hanonaux).




Autres dommges

Un édairage insufisant ou inadaté peut aussi indwr d’autes
conséquences dagmguses qui ne sont pas liéesedtement aux
souces lumineuses ou a lsuefets sur le systeme visuel

les postues contaignantes ou insbes adoptées pour compenser la
maunaise qualité de la pesption visuelle et pouwant povoquer a
temme, des toubes nmusculosquelettiques,

les dutes et les accidents par suite de la nocepgon des obstdes
et des phénomenes dangux dans I'emironnement de &ail.




