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Le modele alimentaire francais, entre érosion et résistance

1. Un budget alimentaire encore important par rapport a d'autres
pays

2. Les produits changent, mais la spécificité frangaise subsiste

3. Le plaisir de cuisiner face a la contrainte de temps

4. Des évolutions renforcées par le changement générationnel

5. Les nouvelles tendances : bio, local, eéquitable...



Ataire: francais, entre

Le « modele francais » est caractérisé par :

* 3 repas principaux par jour pris a des heures relativement
fixes et communes a tous

* un temps de préparation et une durée des repas
relativement élevés ;

e un repas structuré par 2 ou 3 composantes pris dans
I'ordre ;

* une grande importance accordée au gout des aliments ;

* un savoir-faire transmis par lI'expérience.

(source : Crédoc)



Comment a évolué I'alimentation des Francais depuis
50 ans?

Un paradoxe apparent :

> augmentation des dépenses alimentaires en
volume

mais

> baisse de la part dans le budget des ménages
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Dépenses dalimentation des ménages (en ewos constants de 2005) rapportées 3 la population
méfropolitaine, 1959-2010
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Source: Insee, mai 212, cakeuls DGCCRF, mai 2012



@ Coefficient budgetaire de I'alimentation et niveau de vie du ménage
en %
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— Ensemble des ménages® - Ménages du 1% quintile de niveau de vie™ -~ Ménages du 5° quintile de niveau de vie™

Source : (") Insea, Comptes nationaux hors loyers imputés ef hors SIFIM. (*") Insee, Enquétes Budget de famille. Données
recalées surles comptas nafionaux ; données provisoires pour 2011

NB : alimentation a domicile



Part des produits alimentaires dans le budget des ménages, en 2012 (en %)
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Source : ERS / USDA http://www.ers.usda.gov/data-products/food-expenditures.aspx#26654
NB : produits alimentaires (sans boissons), consommation a domicile
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2) Produits con
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Consommation moyenne de quelques produits alimentaires (en kg/hbt/an)
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Evolution des dépenses
en produits alimentaires

Evolution en indice 100 en 1980, en euros constants
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Consommation francaise de viande
kg/habitant/an(1)
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Le pays du Vin et du fromage . Consommation de beurre en kg / habitant
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* Pour 94% des Francais, cuisiner est source de plaisir et d'épanouissement contre 6%
qui y voient une contrainte (TNS Sofres juin 2010)

« 3000 blogs, 20 magazines spécialisés, cours de cuisine (L'Atelier des chefs)
mais seuls 5% des adultes ont pris des cours (Crédoc)
Des records d'audience : Un diner presque parfait, Masterchef (5 millions), Top Chef

* Part des hommes qui font la cuisine au moins 1 fois par semaine :
27% en 1988, 55% en 2010 (Crédoc CCAF)

« Boom des ventes de machines a pain, yaourtiéres,
électroménager

« Boom des épiceries fines et de certains produits
« bruts » (beurre, sucre)




3) Le plalsw de cui
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> Mais poursuite de la baisse du temps consacré a la préparation des repas

Chez vous, combien de temps dure la préparation d’'un diner en général ? En minutes

Base : Menages (M = 1222 indwidus en 20040

M 1988
m 1885
1537
W 2000
W 2003
M 2007
m2010

En semaine En week-end

Source : Crédoc

INSEE Enquéte Emploi du
temps :

Temps moyen consacreé a
faire la cuisine tous les
jours

1986 : 1h11

2010 : 53 mn



> Et essor des produits transformés

— Plus de 30% des légumes consommeés en France sont transformés
(50% aux Etats-Unis)

Part de marché volume Part de marché valeur
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> De plus en plus de repas pris a lI'extérieur :

% du budget alimentaire des menages

§3% 81%

7%

4% 1%

7%

Conzommation a domieile

Conzommation hors domicile

22
I7% 19% :

1% 1% 197 1¥88 1798 il

Source : Gira Food Service

RHF : 1 repas sur 7
(GB : 1surb,
US : 1 sur 2)

2020 :1surs5?
(Eurogroup consulting)
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Effets d’age et de génération sur le coefficient budgétaire des dépenses

en alimentation et boissons non alcoolisées
Genération Pénurie

(1907-1916)

Génération Réfrigérateur

Génération (1927-1936)

Hypermarché 1979
(1947-1956) 1504

Génération Services

(1957-1966)

Geénération Robot Electrique
o (1937-1946)
l/l/ Génération Low Cost
(1967-1971)
Generation Plateaux Repas

(1977-1986)

....................................................

1322 18-27 2332 2837 3342 3847 4352 4857 5362 5867 6372 6877 7382 7887 8382

Source : Crédoc, données Enquétes Budget des Familles



Les nouvelles habitudes alimentaires des 15-25 ans :

Question : Vous arrive-t-il de faire les choses suivantes :

Base : A tous
S/T Au moins & un

repas sur deux

M Systéematiquement ou presque Le plus souvent Une fois sur deux M Rarement HJamais B Nsp 74
De manger devant la télévision, votre ordinateur n _
ou des jeux vidéo
De ne pas manger a heures fixes n 38 7

o . .
De ne pas prendre de petit-déjeuner le matin I 48 I
1 I
Sp—- e
De contrdler votre besoin ou votre envie de manger n _ | a1 :
parce que vous voulez contrdler votre poids I :

1
De profiter de votre repas pour téléphoner, H _ 1 40 |
envoyer des mails, des SMS I I
De manger ou grignoter toute la journée pour vous H _ 1 35 |
remonter le moral ou lorsque vous étes stressé I |
| |
De sauter un repas . 26 I
De contréler votre besoin ou votre envie de manger ! _ | 19 |
parce que vous n‘avez pas les moyens financiers N | |
[ I I
De prendre un repas sans vous asseoir II 46 40 1 14

S — —

Source : IPSOS pour Doing Good Doing Well, 09/2012



Source : Obépi-Roche 2012

15% d’obéeses en France
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* Marché du bio = 4,1 milliards d'euros en 2012 (x 4 depuis

2001. Taux de croissance : 5%/an)

* Mais ne représente encore que 2,4% du marché
alimentaire total (10% pour le lait et les oeufs, 6% pour les
14 F&L les plus consommes)

» 43% des Frangais consomment bio au moins une fois par
mois (contre 37% en 2003), dont 15% une fois par semaine
et 8% tous les jours

« Elargissement a de nouveaux produits

« Elargissement a de nouveaux consommateurs

Source : Agence bio, Barometre 2012



2> 1600 AMAP regroupent, en 2012, plus de 50 000 familles
soit prés de 200 000 consommateurs, pour un chiffre d'affaire
annuel estimé a 48 millions d'euros (Miramap)

6% des Francais disent avoir déja adhéré a une AMAP, 38%
intéressés (ADEME)

2 La grande distribution et les IAA se sont emparées du
phénomeéne... qui est soutenu par la restauration collective
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Moins de 3 frangais sur 10 achétent régulierement des produits
issus du commerce équitable

i * En moyenne, vous achetez des produits issus du commerce équitable ... |

ST Non
acheteur

ST acheteurs

reguliers

18% v Touteg les
(NSP) semaines
- Hommes (21%) 9% .
- 25 @34 ans (22%) 1% 8" - Hauts revenus (34%)
- Bas revenus (25%) Vious n'en avez - Inactifs (37%)
- Ouvriers (27%) achete qu'une ou - 65ans et plus (38%)
deux fois dans les
5 derniéres années
996 I’
g 1
4 ‘ A
Moins souvent i |
8 — J;
52%
- 25 d 34 ans (58%) Base : ensemble, 1079
- C5P- (58%)
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Une croissance qui se tasse ces derniéres années

Chiffre d'affaires des produits Max Havelaar,

en millio 'euros 315 y
n millions d'eur 28? 393—‘#1

346

2 /
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La distribution des produits équitables en France:

Grandes surfaces, réseaux de distribution conventionnels

Consommation hors domicile (restaurant, café...)

=
Un panier moyen

/o - . =
beaucoup moins élevé
hor que chez nos voisins
W/

35% 41 €  Suisse

Grande-
1 345€
Boutiques bio % ’ Bretagne

A
France

Boutiques spécialisées
de commerce équitable

Autres (ventes en ligne, pharmacie...)

Sources : Max Havelaar France, Plateforme pour le Commerce Equitable, PFCE
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e Des tendances qui « chahutent » le modele francais
mais ne le remettent pas en cause fondamentalement

* Les nouvelles générations garderont-elles leurs habitudes
alimentaires en vieillissant ?

* Peuvent-elle « réinventer » le modele francais ou ira-t-on
fatalement vers le modele anglo-saxon ?

* Les nouvelles tendances : durables ou effet de mode ?

Qu'en pensez-vous ?
claisney@gmail.com





