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Arrêter le saignement

La victime saigne 
abondamment

Comprimer l’origine du saignement
> ��Avec la paume de la main (protégée si possible).
Ou
> Avec un pansement compressif.
Si inefficace ou insuffisant, appuyer avec la paume 
de la main sur le pansement compressif. 
Cas particuliers
> �Saignement de nez : demander à la victime de 

s’asseoir, tête penchée en avant ; la faire moucher, 
puis lui demander de se comprimer les narines 
pendant 10 minutes.

> �Vomissements ou crachats sanglants : mettre  
la victime dans la position où elle se sent le mieux ; 
mettre au repos.

Vérifier, par observation, l’atteinte et la persistance 
du résultat attendu, jusqu’à la prise en charge  
de la victime par les secours spécialisés.

Pour éviter une aggravation de l’état  
de la victime
> Faire allonger. 
> Surveiller l’efficacité de la technique utilisée.
> Couvrir la victime sauf la plaie.
> Réconforter.

Secourir

Les conduites à tenir

Action complémentaire

Résultat à atteindre

Action principale



14

La victime se plaint  
d’une plaie qui ne saigne  
pas abondamment

Pour une plaie grave
> Mettre la victime dans la position préconisée.
Ou 
> Conditionner le segment sectionné.
Pour une plaie simple
> Nettoyer et protéger la plaie.
Vérifier, par observation, l’atteinte et la persistance 
du résultat attendu, jusqu’à la prise en charge  
de la victime par les secours spécialisés.

Pour éviter une aggravation de l’état  
de la victime
> �S’assurer que la victime est à jour de sa vaccination 

antitétanique. 

Secourir

Les conduites à tenir

Éviter toute aggravation de la plaie

Action principale

Action complémentaire

Résultat à atteindre


