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Les apports nutritionnels
énergétiques

●  1  k cal= 4 ,2  k J
●  1 k J =  0 ,2 3 9  k cal
●  ρ  é t h an ol =  7 8 9  k g /m

p at rice @b iot e ch n o.fr
2 2 /0 1 /2 0 2 0

3

Âg e                     2 0  - 4 0  a n s                        4 1  - 6 0  a n s

H o m m e s

Fe m m e s

       2  7 0 0  kca l                              2  5 0 0  kca l

       2  2 0 0  kca l                              2  0 0 0  kca l

S ou rce s  : AN S ES , acad é m ie  d 'ag ricu lt u re  d e  Fran ce , GEM R CN

«On  n e  d ira jam ais  as se z  q u e  n ot re  g é n é rat ion  e s t  la
p re m iè re  d e  l'h is t oire  d e  l'h u m an it é  à n e  p as  avoir con n u
d e  fam in e  […] N ou s  d e von s  ap p re n d re  à m an g e r d an s  ce s
soc ié t é s  d 'ab on d an ce  alim e n t aire  […]»  H e rvé  Th is

AJR  : ap p ort s  jou rn alie rs  re com m an d é s

Glucides (40 à 55%)

Protides (12 à 20%)

Lipides (35 à 40%)
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