Les apports nutritionnels
énergetiques

@ Glucides (40 a 55%)
@ Protides (12 2 20%)
Lipides (35 & 40%)
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@ Glucides (1g) @ Protides (1g) @ Ethanol (1g) Lipides (1g)
Age 20 -40 ans 41 - 60 ans
Hommes 2 700 kcal 2 500 kcal
Femmes 2 200 kcal 2 000 kcal

AJR :apports journaliers recommandés

«On ne dira jamais assez que notre génération est la
premiere de l'histoire de I'humanité a ne pas avoir connu
de famine [...] Nous devons apprendre a manger dans ces
societés d'abondance alimentaire [...]» Hervé This

patrice@biotechno.fr
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